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Walk Away” -

Jugendliche anf inrem Weg begleiten

& Wie konmen Jugendliche heute erwachsen werden? Was bedentet
es ibernanpt, erwachsen eu sein? Die indigenen Volker hatten eine
tiefe Verbindung zu diesew Prozessen, sie filrten ihre
Herawwachsenden rechtzeeitiop in geeignete Tuitiationsrituale.
Vorbereitet und eingebettet n eiven klaren Ablanf erleben
Jugendliche im Alleinsein in der Natur, was das Erwachsensein
bedentet, B, cigene Entscheidumgen zu +reffen, sich mutig
Pngsten zu stellen, auf die eigeve Kraft und Fahigkeiten zu
vertravew, sich selbst und ihre Verbindung zur Natur zu spiiren...

Rituale helfen, bewusst dew nachsten Schritt v eine veue Lebensphase zu gehen, bezeugt durch
eive aufmerksame Gemeinschaft. Fiir den Ubergang vom Kind zum Jugendlichen bietet das
naturpadagooische Ritual des Walk Away” einen guten Rahmen bewusst diesen Wawndel zu
gestalten. Jugendliche ksnven dabei Tmpulse zu mehr Selbstvertravew, Selbstavdiokeit und
Selvstverantwortung anf inrem Weg zum Erwachsenwerdew erhalten.

Ein ,Walk Away” ist ein Ritual idber 2-4 Tage, es lebt von Gemeinschaft, Alleinsein und echter
Herausforderung. Es ist die Aufforderung, hinauszuaehen, sich der Natur zu stellen und
heranszufinden: wer war ich, wer bin ich jetet und wer will ich sein. Die Vor- und Nachbereitug
berihrt wesentliche Grumdfragen unseres Wenschseins und sorat filr eive aute Hinfilruna,
Beoleitung wie auch Iutegration des Erlelbten. Eive Nacht allein im Wald — ohne Essen, ohne Zelt
mid ohme Smartphone ist eine wirkliche Herausforderung fiir heutige 14- bis 1®-dhrige
Jugendliche. Eingebettet wird diese Erfanrung in ein Abschiednelhmen von der Kindheit und eiven
festlichen Empfang als Jugendliche bew. junge Erwachsene durch ihre Eltern und nahestehende
Personen.
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Ein Vorbereitumgstreffen fir Teilnehmer*inmen und ihre Eltern

Begleitung an einem Wochenewde: Freitag 16 Uhr bis Senntag 14 Uar in einem sachsischen
Naturranm

% DasRitual beginnt wit den Eltern (ca. 20 fiir den Freitag einplanen). Aim Sowntag nehmen die
Eltern ihre Kinder zn Sowmenanfogang wieder in Empfang. Die Eltern sind eingelade, dieses
Wochevende auch fir inren ,Ubergangsprozess” hin zu Eltern von Jugendlichen zu vutzen.
aruppevgrsle maximal 14 Teiluelmende

Auf Wamseh ksunen noch Vor- und Nachbereitungstage angeboten werden.
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Kosten und Aufwand:

% 2400 Euro fiir die Padagogische Bealeitung filr Jugendgrappen bis zu 12 Persoven durch
aunsgebildete Prozesshegleitertinvnen Avne Jaschke, Katrin Bressel und N.N. (mawulich),

Filr zusateliche Einzeltage sind ca. 500 Euro zu planen

Zuzilglich Kostew filr Plate und Verpflegung je nach Ort (gern kivnen Eltern bei der Platzwahl
mrterstiitzend wmitwirken),

WMitbring-Buffett filr Sountag organisieren

Av-uud Abreise

Ausriistng”, na. Schlafsack, Plave, Tsomatte nd. (Eine Materialliste wird zur Verfiigung
gestellt)
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